
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบน ำเสนอข้อมูลแบบอย่ำงท่ีดี (Best Practice) 



สถำนศึกษำโรงเรียนบ้ำนนำสะไมย์ 

๑. ชื่อผลงำนที่เป็นแบบอย่ำงท่ีดี 
โครงการ/กิจกรรม  สานฝันปั้นนักเตะ 
สอดคล้องกับ  มาตรฐานที่ ๒ การพัฒนาคุณภาพการบริหารการศึกษา  ตัวชี้วัดที่ ๒.๙  ระบบและกระบวนการ 
                                   ช่วยเหลือผู้เรียน 
ผู้รับผิดชอบโครงการนายถนอม  ศรีธรรม  ครูช านาญการ  พร้อมคณะ 

๒. วัตถุประสงค์ที่สอดคล้องกับตัวช้ีวัดและมำตรฐำน (เป้าหมายหรือผลลัพธ์ที่ตรงกับตัวชี้วัด) 

      2.1 เพ่ือสร้างเสริมสุขภาพและทักษะกีฬา 
      2.2 เพ่ือสร้างเสริมให้นักเรียนมีระเบียบวินัย มีความรับผิดชอบ 
      2.3 เพ่ือให้นักเรียนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 
      2.4 เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
       2.5 เพ่ือส่งนักกีฬาที่มีความสามารถเข้าร่วมแข่งขันในรายการต่าง ๆที่หน่วยงานรัฐ องค์กรเอกชน จัด 
๓. กระบวนกำรหรือขั้นตอนกำรด ำเนินงำน  

กลมุสาระสุขศึกษาและพลศึกษา เปนกลุมสาระหนึ่งใน  8  กลมุสาระที่เนนใหผูเรียนเกิด ความสามารถใน  
การพัฒนา พฤติกรรมสุขภาพ มีวิถีสุขภาพท่ีดี โดยใหมีความรูความเขาใจ ทักษะ กระบวนการ และคุณธรรมจริยธรรม 
คานิยม ตามแนวทางการจัดการศึกษาแหงชาติ พ.ศ  .2542 ตามจุดมงุหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศกราช  2544  ผลรวมสุดทายคือ ผูเรียนเกิดการพัฒนาที่ เปนองครวมของความเปนมนุษยที่สมบูรณทุกดาน 

ในการเรียนรูวิชาพลศึกษาผูเรียนจะไดรับโอกาสเขารวมกิจกรรมทางกายและกีฬาทั้งประเภทบุคคลและ 
ประเภททีม อยางหลากหลายของไทยและสากลกิจกรรม ทางกาย และกีฬาตาง ๆ ชวยใหผูเรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ 
ตามศักยภาพไดเรียนรูถึง ความส าคัญของการฝกตนเองตามกฎ กติการะเบียบและ หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา
ไดแขงขันและรวมกันท างานเปนทีม ไดรับประสบการณจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ตามความถนัดและความสนใจ 
ไดคนหาความพึงพอใจ จากการเขารวม กิจกรรมทางกาย กีฬา กิจกรรมนันทนาการ 

การจัดกระบวนการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ ความมุงมั่น ความเพียรพยายามความตั้งใจการเอาใจใส่ 
ของครูผูสอน  ตลอดจนการสนับสนุนจากผูบริหารโรงเรียนความรวมมือรวมใจจากชุมชน ผูที่มีสวนเกี่ยวของ  จึงได้
ด าเนินการจัดฐานการเรียนรู้  สานฝันปั้นนักเตะขึ้นมาโดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 
     3.1 ประชุมชี้แจง ข้อตกลง การด าเนินงาน กีฬาเพ่ือสุขภาพ 
     3.2 วิเคราะห์ความสอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษกิจพอเพียง (2 เงื่อนไข 3 หลักการ 4 มิติ 

 

 

 

 

 

 



ฐำนกำรเรียนรู้ สำนฝนัปั้นนกัเตะ 

2  เงื่อนไข 

ควำมรู้ คุณธรรม 
1. ทักษะกำรท ำงำนกลุ่ม 
2.พื้นฐำนเรื้องกีฬำฟุตบอล 
3.ทักษะชีวิตในกำรสีบค้นข้อมูล 

1.ควำมเมตตำ ปรำณี 
2.ช่วยเหลือแบ่งปัน เอ้ือเฟื้อ 
3.มีวินัย ตรงต่อเวลำ 
4.ใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีจิตอำสำ 

3  หลักกำร 

พอประมำณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
1.รู้ประวัติควำมเป็นมำ 
2.สำมำรถบอกประวัติและ
ประโยชน์ 
3.เห็นคุณค่ำกำรเล่นฟุตบอล 

1.เพื่อให้สำมำรถน ำควำมรู้เรื่อง
ประโยชน์ของกำรเล่นกีฬำ
ฟุตบอล 
2.กีฬำฟุตบอลสำมมำรถน ำไป
ใช้ประกอบอำชีพได้ 
3.กำรเผยแพร่ควำมรู้เรื่อง
ประวัติและประโยชน์ของกำร
เล่นกีฬำฟุตบอลได้ทรำบ 

1.กำรเล่นกีฬำฟุตบอลท ำให้เกิด
ประโยชน์ต่อร่ำงกำย ป้องกันโรค
ได้ 
2.มีสุขภำพร่ำงกำยแข็งแรง  

4 มิติ 

K 
ควำมรู้ 

วัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 

K 
ควำมรู้ 

มีความรู้เรื่อง
ประวัติความ
เป็นมาและ
ประโยชน์ของการ
ฟุตบอล 

-การท างานกลุ่ม 
-มีความรู้ ถูกต้อง
และวินัยในกลุ่ม 

-การออกก าลังโดย
การเล่นทีมฟุตบอล 

-รู้วิถีชีวิตแต่ละชาติ 

P 
ทักษะ 

ใช้ฟิวเจอร์บอร์ดใน
การน าเสนอข้อมูล 
เรื่องประวัติ และ
ประโยชน์ของการ
เล่นฟุตบอล 

-เกิดทักษะในการ
ท างานมากยิ่งข้ึน 
ได้อย่างมีความสุข 

-เผยแพร่ความรู้ที่
ได้ให้เพ่ือน น้อง 
นักเรียนไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

-มีความเป็นมิตร
แก่ผู้อื่น 
-การท างานต้องมี
ความสามัคคี 

A 
ค่ำนิยม 

-เห็นคุณค่าการ
ออกก าลังกายใน
การเรียนฟุตบอล
และไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้
อย่างถูกต้องและ
เหมาะสม 

-เห็นความส าคัญ
ใน ความสามัคคี มี
น้ าใจ เสียสละ มี
จิตอาสา ท างาน
ร่วมกับคนอ่ืนอย่าง
มีความสุข 

-ใช้ความรู้เรื่องประ
วัตและประโยชน์
ของการเล่นกีฬา
ฟุตบอลมาพัฒนา
คนในชุมชน ให้รัก
การออกก าลังกาย 

-เห็นคุณค่าของ
การออกก าลังกาย
เป็นกลุ่ม ก่อให้เกิด
ความรักและความ
สามัคคีกันในชุมชน 



 

     3.3 แบ่งกลุ่มท าหน้าที่ ดูแลสนาม การเบิกอุปกรณ์ การเก็บอุปกรณ์ 
     3.4 ฝึกซ้อมตามตาราง หลังเลิกเรียน  

 
๔. ผลกำรด ำเนินงำนที่ส่งผลที่ดีต่อเด็ก ผู้เรียนหรือสถำนศึกษำ (แสดงผลลัพธ์ที่เกิดข้ึนจากกการด าเนินงานของ

โครงการหรือกิจกรรม แสดงข้อมูลเป็นเชิงปริมาณ เชิงคุณภาพที่เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงดีขึ้นอย่างชัดเจน เห็นผล
อย่างต่อเนื่องในแต่ละปีการศึกษา ที่สอดคล้องกับตัวชี้วัด) 

      เด็กชายกฤษกร  พรมวงษ์ นักกีฬาฟุตบอล หัวหน้าทีมฟุตบอลโรงเรียนบ้านนาสะไมย์ ได้รับรางวัลดังนี้ 
          ๑.ปีการศึกษา ๒๕๖๔  ชนะเลิศอันดับที่ ๑ กีฬาฟุตบอล  เจ้าเสด็จเกมส์ อายุไม่เกิน ๑๒ ปีชาย  
          ๒.ปีการศึกษา ๒๕๖๕  รองชนะเลิศอันดับที่ ๓ กีฬาฟุตบอล ๗ คน  เขื่องค าวารีเทพ คัพครั้งที่ ๒  
                                      อายุไม่เกิน ๑๔ ปี 
          ๓.ปีการศึกษา ๒๕๖๖  ชนะเลิศอันดับที่ ๑  ฟุตบอล ๗ คน  ศรีธรรมคัพ ครั้งที่ ๑  อายุไม่เกิน ๑๔ ปี 
          ๔.ปีการศึกษา ๒๕๖๗  รองชนะเลิศอันดับที่ ๒ กีฬาฟุตบอลยโสธรลีก ครั้งท่ี ๑  อายุไม่เกิน ๑๕  ปี 
 
๕. วิธีกำรประเมินผล (ระบุวิธีการ เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผลความส าเร็จของโครงการ กิจกรรม โดยต้องเป็นวิธี

วัดและประเมิน เครื่องมือที่ใช้ ที่เหมาะสมและมีความน่าเชื่อถือในการวัดผลลัพธ์ที่ต้องการตามตัวชี้วัด) 
.๕.๑ แบบบันทึกการร่วมกิจกรรม 
๕.๒ แบบสังเกตุพฤติกรรม 
๕.๓ รางวัลที่ได้รับ 

๖. ปัจจัยหรือสิ่งสนับสนุนให้เกิดควำมส ำเร็จได้เป็นแบบอย่ำงที่ดี  (การมีส่วนร่วมของผู้เกี่ยวข้อง)  
ปัจจัยภายใน คือ นักเรียนให้ความสนใจการร่วมกิจกรรมฐานการเรียนรู้ในชั่วโมงเรียนและหลังเลิกเรียน  และเข้า
ร่วมการแข่งขันอย่างตั้งใจและมีความสุข 
ปัจจัยภายนอก คือ ผู้ปกครอง ชุมชน ให้การสนับสนุนการร่วมกิจกรรมของนักเรียนเป็นอย่างดี และมีกลุ่มเยาวชนที่
ให้ความส าคัญในการพัฒนาเด็กๆในชุมชนให้รักในกีฬาฟุตบอล รักการออกก าลังกาย  รักโรงเรียนรักชุมชน   

๗. ชื่อบุคคลหรือหน่วยงำนภำยนอกที่ให้กำรยอมรับ  
ปีการศึกษา ๒๔๖๔ ได้รับถ้วยรางวัลชนะเลิศอันดับที่ ๑ กีฬาฟุตบอลชาย จากเครือข่ายเจ้าเสด็จ สพป.ยส.๑ 
ปีการศึกษา ๒๕๖๕ ได้รับถ้วยรางวัลรองชนะชนะเลิศอันดับที่ ๓ กีฬาฟุตบอล ๗  คน เขื่องค าวารีเทพคัพ ครั้งที่ ๒ 
                        จาก องค์การบริหารส่วนต าบลเขื่องค า  จังหวัดยโสธร 
ปีการศึกษา ๒๕๖๖ ได้รับถ้วยรางวัลชนะเลิศอันดับที่ ๑ กีฬาฟุตบอล  ๗  คน  ศรีธรรมคัพ  สนามคิงเพาเวอร์ จาก  
                        ผู้จัดการโรงเรียนศรีธรรมวิทยา  จังหวัดยโสธร 
ปีการศึกษา ๒๕๖๗ ได้รับเกียรติบัตรรางวัลรองชนะชนะเลิศอันดับที่ ๒ กีฬาฟุตบอล   ยโสธรลีก ครั้งท่ี ๑ นายก
สมาคมครูอ าเภอเมือง  จังหวัดยโสธร 

๘. กำรเผยแพร่แบบอย่ำงท่ีดี โดยมีรายละเอียดข้อมูลตามประเด็นดังนี้ 
๘.๑ โรงเรียนศรีธรรมวิทยา  ต.ในเมือง  อ.เมือง  จ.ยโสธร มาศึกษาดูงาน วันที่ ๒ ตุลาคม ๒๕๖๗  ฝึกทักษะกีฬา 
      ฟุตบอลฐานการเรียนรู้สานฝันปั้นนักเตะ  
๘.๒ โรงเรียนบ้านนาดีน้อย ต.นาสะไมย์  อเมือง  จ.ยโสธร น าตัวแทนนักเรียนที่มีความถนัดทางด้านกีฬาฟุตบอล 
     ฝึกทักษะกีฬาฟุตบอลฐานการเรียนรู้สานฝันปั้นนักเตะ  เพ่ือเตรียมนักกีฬาเข้าแข่งขันกีฬา  อบจ.ยโสธรลีก 



     ครั้งที่ ๑ สนามกีฬากลางสวนพญาแถน  จ.ยโสธร 
๘.๓ โรงเรียนบ้านหนองเรือ ต.หนองเรือ  อ.เมือง  จ.ยโสธร  วันที่ ๔  พฤศจิกายน ๒๕๖๗  น าตัวแทนนักเรียนที่มี 
     ความถนัดทางด้านกีฬาฟุตบอล   ฝึกทักษะกีฬาฟุตบอลฐานการเรียนรู้สานฝันปั้นนักเตะ  เพ่ือเตรียมนักกีฬา 
     เข้าแข่งขันกีฬายโสธรลักครั้งที่  ๑ 

          กำรเผยแพร่  

          การประชาสัมพันธ์ทางเว็บไซต์ของสถานศึกษา   Line กลุ่ม  และเพจเพ่ือแจ้งข่าวการประชาสัมพันธ์และความ
เคลื่อนไหวภายในสถานศึกษา ให้ผู้ปกครองทราบ 

     ผลกำรน ำโครงกำร กิจกรรมไปใช้  
         ผู้ปกครอง  ชุมชน ให้การยอมรับในความสามารถของนักเรียนทางด้านกีฬาฟุตบอล และนักเรียนมีความ
ประพฤติไปในทางที่ดี ที่เหมาะสม  กำรด ำเนินกิจกรรมฐำนกำรเรียนรู้ต่อยอดกำรพัฒนำควำมเป็นเลิศทำงด้ำน
กีฬำสำมำรถบรรลุวัตถุประสงค์ได้เป็นอย่ำงดี 

 
 ขอรับรองว่าข้อมูลที่ให้เป็นข้อมูลในการปฏิบัติจริงทุกประการ 
 
      (ลงชื่อ)............................... ....................ผู้ให้ข้อมูล 
                     (นายถนอม  ศรีธรรม) 
                                                    ครูผู้รับผิดชอบฐานการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
                                                                             ฐานสานฝั้นปั้นนักเตะ 
                                                                         เบอร์โทร  ๐๘๖-๘๖๗๒๐๘๙ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 


