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คำนำ 
รายงานผลรายงานผลการเป็นแบบอย่างที่ดี (Best Practices) เล่มนี้  จัดทำขึ้นเพื่อใช้เป็นนวัตกรรม  

จัดการเรียนรู้ในวิชาว่ายน้ำ  โดยเป็นการส่งเสริมและพัฒนาทักษะการลอยตัวในน้ำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 6 โดยใช้กระบวนการ GPAS 5  STEPs  ซ่ึงมีการเรียนรู้เป็นขั้นตอนอย่างสร้างสรรค์  รายงานผลการรายงานผล
การเป็นแบบอย่างที่ดี (Best Practices) เล่มนี้ ประกอบด้วย จุดประสงค์ และเป้าหมายของการดำเนินงานการ
ปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice)  กระบวนการหรือขั้นตอนการดำเนินงาน  ผลการดำเนินงานที่ส่งผลต่อเด็ก/
ผู้เรียน และสถานศึกษาวิธีการประเมินผล ปัจจัยหรือสิ่งสนับสนุนให้ประสบความสำเร็จ  

ข้าพเจ้าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า รายงานผลการดำเนินงานการปฏิบัติงานที่เป็นเลิศ (Best Practice) ฉบับนี้  
จะรายงานผลการดำเนินงานการปฏิบัติงานที่เป็นเลิศ (Best Practice) ที่เป็นประโยชนให้กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
และผู้ปฏิบัติได้เป็นอย่างดี ขอบคุณคณะทำงานทุกท่านที่ได้ร่วมกันจัดทำรายงานผลการเป็นแบบอย่างที่ดี (Best 
Practice) เล่มนี้จนสำเร็จลุล่วง 
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สารบัญ 
เรื่อง         หน้า 
สารบัญ         ก 
คำนำ         ข 

รายงานผลการดำเนินงานการปฏิบัติที่เป็นเลิศ(Best Practice)   1 
วัตถุประสงค์ที่สอดคล้องกับมาตรฐานและตัวชี้วัด      1 
กระบวนการหรือข้ันตอนการดำเนินงาน      1 
ผลการดำเนินงานที่ส่งผลต่อเด็ก/ผู้เรียน และสถานศึกษา    7 
วิธีการประเมินผล        7 
ปัจจัยหรือสิ่งสนับสนุนให้ประสบความสำเร็จ    13 
การเผยแพร่แบบอย่างที่ดีของสถานศึกษา     13 
ภาคผนวก        14 
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รายงานผลการเป็นแบบอย่างที่ดี (Best Practice) 
1. ชื่อผลงานที่เป็นแบบอย่างท่ีดี (Best Practice) 

การส่งเสริมและพัฒนาทักษะการลอยตัวในน้ำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้กระบวนการ 
GPAS 5  STEPs  
2. วัตถุประสงค์ที่สอดคล้องกับมาตรฐานและตัวชี้วัด 
 2.1 เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนเกิดทักษะเรื่องการลอยตัวในน้ำ 
 2.2 เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักการทำงานเป็นทีม และมีความสามัคคีในหมู่คณะ 
 2.3 เพื่อฝึกหัดให้นักเรียนว่ายน้ำเป็น และมีทักษะการว่ายน้ำจนสามารถเอาชีวิตรอดจากการประสบเหตุ
ทางน้ำได ้
3. กระบวนการหรือขั้นตอนการดำเนินงาน 
 ข้าพเจ้าได้ดำเนินการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนว่ายน้ำแบบ Active leaning  พัฒนาทักษะการ
ลอยตัวในน้ำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้กระบวนการ GPAS 5  STEPs  ผ่านกระบวนการดำเนินงาน
ตามวงจรคุณภาพเดมม่ิง (PDCA)  ดังนี้ 
 ขั้นตอนการดำเนินการ (FLOW CHART) 
  

 
 

PDCA

Plan

ขั้นเตรียมการ

Do

ขั้นด าเนินการ

Check

ขั้นตรวจสอบ
และประเมินผล

Action

ขั้นสรุปและ

รายงาน
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1. ขั้นวางแผน (Plan)  
  1. ศึกษาหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาของโรงเรียน ศึกษาเอกสารประกอบ
หลักสูตรและวิเคราะห์หลักสูตร  
  2. ออกแบบหน่วยการเรียนรู ้และจัดทำแผนการเรียนรู้ รายวิชาว่ายน้ำ สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6  ซึ่งในแผนการจัดการเรียนรู้จะกำหนดมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดและกำหนดจุดประสงค์
การเรียนรู้ที่ครอบคลุมทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านพุทธิพิสัย ด้านจิตพิสัย และด้านทักษะพิสัย  

3. ระบุเทคนิควิธีการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ระบุการใช้สื่อ/นวัตกรรมที่ใช้จัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ที่ เหมาะสมสอดคล้องกับเนื้อหาสาระและผู้เรียน  

4. กำหนดวิธีการวัดและประเมินผลพร้อมเครื่องมือการวัดและประเมินผลไว้อย่างชัดเจน  
2. ขั้นดำเนินการ (Do) 

1. นำแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบ Active learning ที่พัฒนาทักษะ 
การลอยตัวในน้ำโดยใช้กระบวนการ GPAS 5  STEPs ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ใช้สื่อ/นวัตกรรมอย่างหลากหลาย
ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รวมทั้งออกแบบและสร้างเครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรู้ให้  ครอบคลุม
ตามตัวชี้วัดและมาตรฐานการเรียนรู้ ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1  ศึกษารวบรวมข้อมูล  (Gathering)  (แบบฝึกที่ 1) 
    1. ผู้เรียนรวบรวมและเลือกเฟ้นข้อมูลสำคัญที่จะนำมาใช้ในการดำเนินกิจกรรมการเรียนรู้ที่

พัฒนาทักษะการลอยตัวในน้ำจากการรับชมคลิปวิดิโอเรื่องการลอยตัวในน้ำ  
     2. ครูผู ้สอนจะต้องส่งเสริมให้ผู ้เรียนเรียนรู้ที ่จะการรวบรวมข้อมูลผ่านประสาทสัมผัส ตาม

เป้าหมาย โดยมีการเลือกเฟ้นข้อมูลที่สอดคล้อง มีการบันทึกข้อมูล และสามารถท่ีจะดึงข้อมูลเดิมมาใช้ได้ 
     3. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ 5 คน แล้วตอบคำถามเก่ียวกับสิ่งที่เห็นจากการได้รับชมคลิปวิดิโอ  
     4. ครูประเมินการตอบคำถามของนักเรียนแต่ละกลุ่มตามเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 

เกณฑ์การประเมิน ระดับคุณภาพ 
ผ่านดีเยี่ยม ผ่านดี ผ่าน ไม่ผ่านเกณฑ์ 

บอกสิ่งที่ได้เห็นจาก
การที่ได้รับชมคลิป
วิดิโอ  เรื ่อง  การ
ลอยตัวในน้ำ 

บอกสิ่งที่ได้เห็นจาก
การที่ได้รับชมคลิป
ว ิด ิ โอ  เร ื ่องการ
ลอยตัวในน้ำ 
ตอบได้ถูก  5  ข้อ 

บอกสิ่งที่ได้เห็นจาก
การที่ได้รับชมคลิป
ว ิด ิ โอ  เร ื ่องการ
ลอยตัวในน้ำ 
ตอบได้ถูก  4  ข้อ 

บอกสิ่งที่ได้เห็นจาก
การที่ได้รับชมคลิป
ว ิด ิ โอ  เร ื ่องการ
ลอยตัวในน้ำ 
ตอบได้ถูก  3  ข้อ 

บอกสิ่งที่ได้เห็นจาก
การที่ได้รับชมคลิป
ว ิด ิ โอ  เร ื ่องการ
ลอยตัวในน้ำ 
ตอบได้ถูก  2 ข้อ 

     

     5. ครูบันทึกคะแนนของนักเรียนในแต่ละกลุ่มเพ่ือรวบรวมข้อมูลไปสู่ขั้นตอนสรุปผลต่อไป 
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ขั้นตอนที่ 2  ประมวลผลข้อมูล (Processing)   (แบบฝึกที่ 2) 
     1. ครูผู้สอนออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนอย่างหลากหลาย เพื่อให้ผู้เรียนแยกแยะหรือ

เฟ้นหาข้อมูลที่จำเป็นได้  เช่น การจำแนกเปรียบเทียบ การเชื่อมโยง และไตร่ตรองอย่างมีเหตุผล เป็นต้น  โดยให้
นักเรียนแบ่งกลุ่ม  กลุ่มละ  5  คน ช่วยกันคิดวิเคราะห์จากการดูคลิปวิดีโอ  เรื่องการลอยตัวในน้ำ 

     2.  ครูใช้คำถามเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการวิเคราะห์ข้อมูลว่า การลอยตัวในน้ำมีความจำเป็น 
อย่างไร และการลอยตัวในน้ำมีก่ีวิธี อะไรบ้าง  

3. ครูกระตุ้น หรือแนะแนวทางให้นักเรียนสามารถสรุปองค์ความรู้เรื่องการลอยตัวในน้ำได้ 
ด้วยตนเอง 

     4.  ประเมินการบอกรูปแบบการลอยตัวในน้ำตามที่ได้ดูคลิปวิดีโอ ตามเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 
 

เกณฑ์การประเมิน ระดับคุณภาพ 
ผ่านดีเยี่ยม ผ่านดี ผ่าน ไม่ผ่านเกณฑ์ 

รูปแบบการลอยตัว
ในน้ำ 

บอกร ูปแบบการ
ลอยตัวในน้ำ 
ได้ถูก  4  ข้อ 

บอกร ูปแบบการ
ลอยตัวในน้ำ 
ได้ถูก  3 ข้อ 

บอกร ูปแบบการ
ลอยตัวในน้ำ 
ได้ถูก  2  ข้อ 

บอกร ูปแบบการ
ลอยตัวในน้ำ 
ได้ถูก  1  ข้อ 

 

     5. ครูบันทึกคะแนนของนักเรียนในแต่ละกลุ่มเพ่ือรวบรวมข้อมูลไปสู่ขั้นตอนสรุปผลต่อไป 
 
ขั้นตอนที่  3  ประยุกต์ใช้  (Apply 1)   (แบบฝึกที่ 3) 

1. ผู้เรียนร่วมกัน วางแผนและลงมือทำ รวมถึงตรวจสอบแก้ปัญหาต่าง ๆ โดยการแบ่งกลุ่มๆละ   
5  คน เพ่ือศึกษาสถานการณ์ที่กำหนดให้จากคลิปวิดีโอ 

2. ครูสาธิตวิธีการลอยตัวในน้ำโดยใช้อุปกรณ์ต่างๆ  เช่น คิ๊กบอร์ด ขวดโค้ก ปี๊บขนม  
3. นักเรียนฝึกปฏิบัติเทคนิคการลอยตัวในน้ำโดยใช้อุปกรณ์ต่างๆ ข้างต้น ดังภาพ 
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5.   

           4. ครูประเมินการฝึกปฏิบัติเทคนิคการลอยตัวในน้ำโดยใช้อุปกรณ์ต่างๆ ของนักเรียนดังแบบฝึกที่ 3 
ตามเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 

     5. ครูบันทึกคะแนนของนักเรียนในแต่ละกลุ่มเพื่อรวบรวมข้อมูลไปสู่ขั้นตอนสรุปผลต่อไป 
 

 

เกณฑ์การประเมิน ระดับคุณภาพ 
ผ่านดีเยี่ยม ผ่านดี ผ่าน ไม่ผ่านเกณฑ์ 

ก า ร ฝ ึ ก ป ฏ ิ บ ั ติ
เทคนิคการลอยตัว
ในน้ำโดยใช้อุปกรณ ์

สามารถฝึกปฏิบัติ
เทคนิคการลอยตัว
ในน้ำโดยใช้อุปกรณ์ 
3 ชนิดได้ถูกต้อง  

สามารถฝึกปฏิบัติ
เทคนิคการลอยตัว
ในน้ำโดยใช้อุปกรณ์ 
2 ชนิดได้ถูกต้อง 

สามารถฝึกปฏิบัติ
เทคนิคการลอยตัว
ในน้ำโดยใช้อุปกรณ์ 
1 ชนิดได้ถูกต้อง 

ไ ม ่ ส า ม า ร ถ ฝึ ก
ปฏิบัติเทคนิคการ
ลอยตัวในน้ำโดยใช้
อุปกรณ์ชนิดใดได้
เลย 

 
การใช้คิ๊กบอร์ด 

 
 

 
การใช้ขวดโค้ก 

 
 

 
การใช้ปี๊บขนม 

เทคนิคการลอยตัวในน้ำโดยใช้อุปกรณ ์
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ขั้นตอนที่  4  นำเสนอ  (Apply  2)  (แบบฝึกที่ 4) 

1. ผู้เรียนสรุปองค์ความรู้จากการฝึกปฏิบัติเทคนิคการลอยตัวในน้ำโดยใช้อุปกรณ์ต่างๆ ดังแบบฝึก 
ที่ 3 

    2.  ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม  กลุ่มละ  5  คน 
    3.  ครูมอบหมายให้ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่ม นำเสนอเรื่องสิ่งที่ได้จากการลอยตัวในน้ำหน้าชั้นเรียน 

1. ประเมินความเข้าใจและสามารถนำเรื่องการลอยตัวในน้ำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ ตามเกณฑ์การ 
ประเมิน ดังนี้ 
เกณฑ์การประเมิน ระดับคุณภาพ 

ผ่านดีเยี่ยม ผ่านดี ผ่าน ไม่ผ่านเกณฑ์ 
เข้าใจและสามารถ
นำเรื่องการลอยตัว
ใ น น ้ ำ ไ ป ใ ช ้ ใ น
ชีวิตประจำวันได้ 
 

เข้าใจและสามารถ
นำเรื่องการลอยตัว
ใ น น ้ ำ ไ ป ใ ช ้ ใ น
ช ีว ิตประจำว ันได้  
ร ว ม ถ ึ ง ส า ม า ร ถ
แ ก ้ ไ ข ป ั ญ ห า ใ น
ระหว่างปฏิบัติได ้
 

เข้าใจและสามารถ
นำเรื่องการลอยตัว
ใ น น ้ ำ ไ ป ใ ช ้ ใ น
ชีวิตประจำวันได้ 

เข้าใจและสามารถ
นำเรื่องการลอยตัว
ใ น น ้ ำ ไ ป ใ ช ้ ใ น
ช ีว ิตประจำว ันได้  
โดยมีครูหรือผู ้ อ่ืน
แนะนำบ้าง 
 

ไม ่ เข ้ า ใจและ ไม่
สามารถนำเรื่องการ
ลอยตัวในน้ำไปใช้
ในชีวิตประจำวันได้ 
 

     5. ครูบันทึกคะแนนของนักเรียนในแต่ละกลุ่มเพื่อรวบรวมข้อมูลไปสู่ขั้นตอนสรุปผลต่อไป 

สิ่งที่ได้รับจากการฝึกลอยตัวในน้ำ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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ขั้นตอนที่  5  ประเมิน  (Self requlating) 
1. ครูประเมินภาพรวมของนวัตกรรมหรือโครงการเพ่ือกำกับความคิดและขยายค่านิยมสู่ 

สังคมและสิ่งแวดล้อมให้กว้างขวางขึ้น เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ด้วยตัวเอง โดยครูผู้สอนจะต้องดำเนินการ
เพื ่อให้ผู ้เรียนนั ้น มีการตรวจสอบและควบคุมกระบวนการการคิดของตัวเอง การสร้างค่านิยมการคิดของ
ตัวเอง และการสร้างนิสัยการคิดท่ีเป็นรูปแบบของตัวเอง เป็นต้น โดยให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ  5  คน 

2. นักเรียนนำเสนอสิ่งที่ได้รับจากการฝึกลอยตัวในน้ำ เป็นรายกลุ่มในรูปแบบ  VDO  โดยอัพโหลดขึ้น 
บน Youtube 

3. ครสูรุปและประเมินผลคะแนนรวมทั้งหมด จากแบบฝึกที่ 1 ถึงแบบฝึกท่ี 4  ตามเกณฑ์การ 
ประเมิน ดังนี้ 

 
แบบฝึกที ่ รายการประเมิน คะแนน 

เต็ม ได้ 
1. บอกสิ่งที่ได้เห็นจากการที่ได้ชมคลิปวิดิโอ  เรื่องการลอยตัวในน้ำ 5 5 
2. วิเคราะห์รูปแบบการลอยตัวในน้ำ 5 5 
3. ฝึกเทคนิคการลอยตัวในน้ำโดยใช้อุปกรณ์ 5 5 
4. เข้าใจและสามารถนำเรื่องการลอยตัวในน้ำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 5 5 
 รวมคะแนน 20 20 

 
ขั้นตรวจสอบและประเมินผลการพัฒนางาน (Check)  
    1. ประเมินผลทักษะการลอยตัวในน้ำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพ่ือดูพัฒนาการ 

การลอยตัวในน้ำว่าดีขึ้นจากก่อนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ แบบ Active learning ที่พัฒนาทักษะการลอยตัวในน้ำ
โดยใช้กระบวนการ GPAS 5  STEPs หรือไม่ โดยใช้แบบประเมินที่ได้ออกแบบไว้ในกิจกรรม 

    2. รวบรวมสรุปผลข้อมูลเพื่อสรุปผลการดำเนินกิจกรรมประสบผลสำเร็จบรรลุเป้าหมาย  
มากน้อยเพียงใด  นักเรียนมีทักษะในการลอยตัวในน้ำดีขึ้นหรือไม่  และมีทักษะการว่ายน้ำจนสามารถเอาชีวิตรอด
จากการประสบเหตุทางน้ำได้หรือไม่ 

ขั้นสรุปและรายงาน (Action) 
     นำผลการประเมินมาปรับปรุงแก้ไข โดยตรวจสอบผลการทดสอบความสามารถในการลอยตัวในน้ำ
ของผู้เรียนเพ่ือนำไปพัฒนาให้ดียิ่งขึ้น  
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4. ผลการดำเนินงานที่ส่งผลต่อเด็ก/ผู้เรียน และสถานศึกษา 
 ด้านผู้เรียน 
 1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 26 คน มีการทักษะเรื่องการลอยตัวในน้ำใน
ระดับท่ีสูงขึ้น คิดเป็นร้อยละ 100 

2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 26 คน ได้พัฒนาทักษะการว่ายน้ำตาม
ศักยภาพและความสามารถของตนเอง คิดเป็นร้อยละ 100  

3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2567 ว่ายน้ำเป็น และมีทักษะการว่ายน้ำจนสามารถเอา
ชีวิตรอดจากการประสบเหตุทางน้ำได้ คิดเป็นร้อยละ 80 

4. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2567  จำนวน 26 คน มีเจตคติที่ดี มีคุณธรรม จริยธรรม 
และค่านิยมที่พึงประสงค์ นักเรียนรู้จักการทำงานเป็นทีม และมีความสามัคคีในหมู่คณะ สามารถถ่ายทอดความรู้
ให้แก่นักเรียนระดับชั้นอื่นๆ และสามารถปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้อย่างเหมาะสมนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้  
คิดเป็นร้อยละ 100 

ด้านสถานศึกษา 
สืบเนื่องจากทีโ่รงเรียนนิคมพัฒนาภาคใต้ 3 เป็นโรงเรียนขยายโอกาสในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่ 

การศึกษาประถมศึกษาสตูลเพียงแห่งเดียวที่มีสระว่ายน้ำขนาดกึ่งมาตรฐาน ทางโรงเรียนได้เล็งเห็นถึงความสำคัญ
ของการพัฒนาทักษะการว่ายน้ำ เพื่อให้นักเรียนสามารถเอาชีวิตรอดจากการประสบเหตุทางน้ำ จึงได้จัดทำ
หลักสูตรหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา กำหนดรายวิชาว่ายน้ำ เป็นรายวิชาเพิ่มเติม ตั้งแต่
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  โดยกำหนดแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่ชัดเจน เนื่องจากจาก
ขั้นตอนที่ง่ายไปสู่ขั้นตอนที่ซับซ้อนขึ้นตามระดับชั้นที่สูงขึ้น  สอดรับกับแนวการจัดการเรียนรู้ เชิงรุก (Active 
Learning) ตามนโยบายของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ โรงเรียนได้พัฒนา
เป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ในด้านการพัฒนาทักษะการว่ายน้ำของชุมชนใกล้เคียง โดยใช้โรงเรียนเป็นต้นแบบในการ
ขยายผลการดำเนินกิจกรรมไปสู่ชุมชนหรือโรงเรียนอ่ืนๆ ในบริเวณใกล้เคียง  มีหน่วยงานภายนอกเข้ามาใช้บริการ
สระว่ายน้ำเป็นแหล่งเรียนรู้ในการจัดกิจกรรมต่างๆ อย่างต่อเนื่องสม่ำเสมอ 
 

5. วิธีการประเมินผล 
ประเมินการพัฒนาทักษะการลอยตัวในน้ำ โดยใช้ชุดฝึกทักษะการลอยตัวในน้ำโดยใช้กระบวนการ GPAS 

5  STEPs ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ออกแบบและสร้างเครื่องมือวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้ให้ ครอบคลุมตามตัวชี้วัดและมาตรฐานการเรียนรู้ ดังนี้  

ขั้นตอนที่ 1  ศึกษารวบรวมข้อมูล  (Gathering) 
   1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ 5 คน รับชมคลิปวิดิโอเรื่องการลอยตัวในน้ำ แล้วตอบคำถามเกี่ยวกับสิ่งที่

เห็นจากการได้รับชมคลิปวิดิโอ  
   2. ประเมินการตอบคำถามของนักเรียนแต่ละกลุ่มตามเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 
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เกณฑ์การประเมิน ระดับคุณภาพ 
ผ่านดีเยี่ยม ผ่านดี ผ่าน ไม่ผ่านเกณฑ์ 

บอกสิ่งที่ได้เห็นจาก
การที่ได้รับชมคลิป
วิดิโอ  เรื ่อง  การ
ลอยตัวในน้ำ 

บอกสิ่งที่ได้เห็นจาก
การที่ได้รับชมคลิป
ว ิด ิ โอ  เร ื ่องการ
ลอยตัวในน้ำ 
ตอบได้ถูก  5  ข้อ 

บอกสิ่งที่ได้เห็นจาก
การที่ได้รับชมคลิป
ว ิด ิ โอ  เร ื ่องการ
ลอยตัวในน้ำ 
ตอบได้ถูก  4  ข้อ 

บอกสิ่งที่ได้เห็นจาก
การที่ได้รับชมคลิป
ว ิด ิ โอ  เร ื ่องการ
ลอยตัวในน้ำ 
ตอบได้ถูก  3  ข้อ 

บอกสิ่งที่ได้เห็นจาก
การที่ได้รับชมคลิป
ว ิด ิ โอ  เร ื ่องการ
ลอยตัวในน้ำ 
ตอบได้ถูก  2 ข้อ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ขั้นตอนที่ 2  ประมวลผลข้อมูล (Processing) 

       1.  ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม  กลุ่มละ  5  คน 
   2.  ช่วยกันคิดวิเคราะห์จากการดูคลิปวิดีโอ  เรื่องการลอยตัวในน้ำ 
   3.  สรุปความเข้าใจเรื่องการลอยตัวในน้ำ 
   4. ประเมินการบอกรูปแบบการลอยตัวในน้ำตามที่ได้ดูคลิปวิดีโอ ตามเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 
 

เกณฑ์การประเมิน ระดับคุณภาพ 
ผ่านดีเยี่ยม ผ่านดี ผ่าน ไม่ผ่านเกณฑ์ 

รูปแบบการลอยตัว
ในน้ำ 

บอกร ูปแบบการ
ลอยตัวในน้ำ 
ได้ถูก  4  ข้อ 

บอกร ูปแบบการ
ลอยตัวในน้ำ 
ได้ถูก  3 ข้อ 

บอกร ูปแบบการ
ลอยตัวในน้ำ 
ได้ถูก  2  ข้อ 

บอกร ูปแบบการ
ลอยตัวในน้ำ 
ได้ถูก  1  ข้อ 

 
 
 
 

ผลการประเมิน 

ได้ คะแนน  5  มีระดับคุณภาพ  ผ่านดีเยี่ยม  

ได้ คะแนน  4  มีระดับคุณภาพ  ผ่านดี  

ได้ คะแนน  3  มีระดับคุณภาพ  ผ่าน    

ได้ คะแนนต่ำกว่า  3  มีระดับคุณภาพ  ไม่ผ่านเกณฑ์  
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ขั้นตอนที่  3  ประยุกต์ใช้  (Apply 1) 
    1.  ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ  5  คน 

   2.  ศึกษาสถานการณ์ท่ีกำหนดให้จากคลิปวิดีโอ 
   3.  ครูสาธิตวิธีการลอยตัวในน้ำโดยใช้อุปกรณ์ต่างๆ  เช่น คิ๊กบอร์ด ขวดโค้ก ปี๊บขนม  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลการประเมิน 

  ได ้คะแนน  5  มีระดับคุณภาพ  ผ่านดีเยี่ยม        

  ได ้คะแนน  4  มีระดับคุณภาพ  ผ่านดี          

  ได ้คะแนน  3  มีระดับคุณภาพ  ผ่าน    

  ได ้คะแนนต่ำกว่า  3  มีระดับคุณภาพ  ไม่ผ่านเกณฑ์  

 

 
การใช้คิ๊กบอร์ด 

 
 

 
การใช้ขวดโค้ก 

 
 

 
การใช้ปี๊บขนม 

เทคนิคการลอยตัวในน้ำโดยใช้อุปกรณ ์
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4.  นักเรียนฝึกปฏิบัติลอยตัวในน้ำโดยใช้อุปกรณ์ต่างๆ ข้างต้น 
5.  ครูประเมินการฝึกปฏิบัติลอยตัวในน้ำโดยใช้อุปกรณ์ต่างๆ ของนักเรียน ตามเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
      ขั้นตอนที่  4  นำเสนอ  (Apply  2) 

1.  ครใูห้นักเรียนแบ่ง ๆ กลุ่มละ  5  คน 
2.  ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่ม นำเสนอเรื่องสิ่งที่ได้รับจากการลอยตัวในน้ำ (แบบฝึกที่ 4) หน้าชั้นเรียน 

          3.  ประเมินความเข้าใจและสามารถนำเรื่องการลอยตัวในน้ำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ ตามเกณฑ์การ
ประเมิน ดังนี้ 
 
 
 
 
 

เกณฑ์การประเมิน ระดับคุณภาพ 
ผ่านดีเยี่ยม ผ่านดี ผ่าน ไม่ผ่านเกณฑ์ 

ก า ร ฝ ึ ก ป ฏ ิ บ ั ติ
ลอยตัวในน้ำโดยใช้
อุปกรณ ์

สามารถฝึกปฏิบัติ
ลอยตัวในน้ำโดยใช้
อุปกรณ์ 3 ชนิดได ้
ถูกต้อง  

สามารถฝึกปฏิบัติ
ลอยตัวในน้ำโดยใช้
อุปกรณ์ 2 ชนิดได ้
ถูกต้อง 

สามารถฝึกปฏิบัติ
ลอยตัวในน้ำโดยใช้
อุปกรณ์ 1 ชนิดได ้
ถูกต้อง 

ไ ม ่ ส า ม า ร ถ ฝึ ก
ปฏิบัติลอยตัวในน้ำ
โดยใช้อุปกรณ์ชนิด
ใดได้เลย 

ผลการประเมิน 

  ได ้คะแนน  5  มีระดับคุณภาพ  ผ่านดีเยี่ยม        

  ได ้คะแนน  4  มีระดับคุณภาพ  ผ่านดี          

  ได ้คะแนน  3  มีระดับคุณภาพ  ผ่าน    

  ได ้คะแนนต่ำกว่า  3  มีระดับคุณภาพ  ไม่ผ่านเกณฑ์  
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เกณฑ์การประเมิน ระดับคุณภาพ 
ผ่านดีเยี่ยม ผ่านดี ผ่าน ไม่ผ่านเกณฑ์ 

เข้าใจและสามารถ
นำเรื่องการลอยตัว
ใ น น ้ ำ ไ ป ใ ช ้ ใ น
ชีวิตประจำวันได้ 
 

เข้าใจและสามารถ
นำเรื่องการลอยตัว
ใ น น ้ ำ ไ ป ใ ช ้ ใ น
ช ีว ิตประจำว ันได้  
ร ว ม ถ ึ ง ส า ม า ร ถ
แ ก ้ ไ ข ป ั ญ ห า ใ น
ระหว่างปฏิบัติได ้

เข้าใจและสามารถ
นำเรื่องการลอยตัว
ใ น น ้ ำ ไ ป ใ ช ้ ใ น
ชีวิตประจำวันได้ 

เข้าใจและสามารถ
นำเรื่องการลอยตัว
ใ น น ้ ำ ไ ป ใ ช ้ ใ น
ช ีว ิตประจำว ันได้  
โดยมีครูหรือผู ้ อ่ืน
แนะนำบ้าง 
 

ไม ่ เข ้ า ใจและ ไม่
สามารถนำเรื่องการ
ลอยตัวในน้ำไปใช้
ในชีวิตประจำวันได้ 
 

สิ่งที่ได้รับจากการฝึกลอยตัวในน้ำ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

ผลการประเมิน 

  ได ้คะแนน  5  มีระดับคุณภาพ  ผ่านดีเยี่ยม        

  ได ้คะแนน  4  มีระดับคุณภาพ  ผ่านดี          

  ได ้คะแนน  3  มีระดับคุณภาพ  ผ่าน    

  ได ้คะแนนต่ำกว่า  3  มีระดับคุณภาพ  ไม่ผ่านเกณฑ์  
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ขั้นตอนที่  5  ประเมิน  (Self requlating) 
   1.  ครใูห้นักเรียนแบ่ง ๆ กลุ่มละ  5  คน 

      2.  นำเสนอสิ่งที่ได้รับจากการฝึกลอยตัวในน้ำ เป็นรายกลุ่มในรูปแบบ  VDO  โดยอัพโหลดขึ้นบน 
Youtube 
   3. สรุปและประเมินผลคะแนนรวมทั้งหมด จากแบบฝึกที่ 1 ถึงแบบฝึกท่ี 4  ตามเกณฑ์การประเมินดังนี้ 
 
แบบฝึกที ่ รายการประเมิน คะแนน 

เต็ม ได้ 
1. บอกสิ่งที่ได้เห็นจากการที่ได้ชมคลิปวิดิโอ  เรื่องการลอยตัวในน้ำ 5 5 
2. วิเคราะห์รูปแบบการลอยตัวในน้ำ 5 5 
3. ฝึกเทคนิคการลอยตัวในน้ำโดยใช้อุปกรณ์ 5 5 
4. เข้าใจและสามารถนำเรื่องการลอยตัวในน้ำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 5 5 
 รวมคะแนน 20 20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลการประเมิน 

  ได ้คะแนน  5  มีระดับคุณภาพ  ผ่านดีเยี่ยม        

  ได ้คะแนน  4  มีระดับคุณภาพ  ผ่านดี          

  ได ้คะแนน  3  มีระดับคุณภาพ  ผ่าน    

  ได ้คะแนนต่ำกว่า  3  มีระดับคุณภาพ  ไม่ผ่านเกณฑ์  
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6. ปัจจัยหรือสิ่งสนับสนุนให้ประสบความสำเร็จ 
 1. ครูผู้สอนในรายวิชาว่ายน้ำ ให้ความมุ่งมั่นทุ่มเทในการดำเนินกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียนเกิด
ทักษะการลอยตัวในน้ำ จนสามารถว่ายน้ำเป็น  
 2. นักเรียนให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมการเรียนรู้เป็นอย่างด ี
 3. ผู้บริหารโรงเรียนให้ความสำคัญ และเอาใจใส่ดูแล มีการนิเทศกำกับติดตามผลการดำเนินงานอย่าง
ต่อเนื่องสม่ำเสมอ   
 4. ผู้ปกครองเห็นความสำคัญและประโยชน์ของการว่ายน้ำในการดำรงชีวิตประจำวัน จึงให้ความร่วมมือ
กับทางโรงเรียนในการสนับสนุนงบประมาณเป็นอย่างด ี
 
7. การเผยแพร่แบบอย่างท่ีดีของสถานศึกษา 

- เผยแพร่ในโรงเรียน 
- facebook เพจ โรงเรียนนิคมพัฒนาภาคใต้ 3 
- เว็บไซต์ โรงเรียนนิคมพัฒนาภาคใต้ 3 
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ภาคผนวก 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     ชุดฝึกทักษะการลอยตัวในน้ำของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
        โดยใช้กระบวนการ GPAS 5  STEPs 
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